	Działanie językowe
	Na poziomie podstawowym uczeń potrafi...
	Na poziomie rozszerzonym uczeń potrafi dodatkowo...

	Recepcja: słuchanie
	▪ zrozumieć ze słuchu proste,

typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty, ogłoszenia, rozmowy) artykułowane wyraźnie w standardowej odmianie języka, a w nich:

– określić główną myśl tekstu,

– określić główną myśl poszczególnych części tekstu,

– znaleźć w tekście określone informacje,

– określić intencje nadawcy/autora tekstu,

– określić kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuację, uczestników),

– rozróżnić formalny i nieformalny styl wypowiedzi.
	▪ zrozumieć ze słuchu teksty o

różnorodnej formie i długości (np. rozmowy, dyskusje, wywiady, wykłady, komunikaty, instrukcje, wiadomości, audycje radiowe i telewizyjne) w różnych warunkach odbioru,

▪ oddzielać fakty od opinii.

	Recepcja: czytanie
	▪ zrozumieć proste wypowiedzi

pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury, ulotki reklamowe, jadłospisy, ogłoszenia, rozkłady jazdy, instrukcje obsługi, proste artykuły prasowe i teksty narracyjne), a w nich:

– określić główną myśl tekstu,

– określić główną myśl poszczególnych części tekstu,
	▪ zrozumieć wypowiedzi pisemne

o różnorodnej formie i długości (np. artykuły prasowe, recenzje, wywiady, teksty literackie),

▪ oddzielać fakty od opinii.


	
	– znaleźć w tekście określone

informacje,

– określić intencje nadawcy/autora tekstu,

– określić kontekst wypowiedzi (np. wskazać nadawcę, odbiorcę, formę tekstu),

– rozpoznać związki pomiędzy poszczególnymi częściami tekstu,

– rozróżnić formalny i nieformalny styl wypowiedzi.
	

	Produkcja:

mówienie
	▪ stworzyć krótkie, proste,

zrozumiałe wypowiedzi ustne, a w nich:

– opisać ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynności,

– opowiedzieć o wydarzeniach życia codziennego i je skomentować,

– przedstawić fakty z przeszłości i teraźniejszości,

– zrelacjonować wydarzenia z przeszłości,

– wyrazić i uzasadnić swoje opinie, poglądy i uczucia,

– przedstawić opinie innych osób,

– przedstawić zalety i wady różnych rozwiązań i poglądów,

– opisać intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszłość,

– opisać doświadczenia swoje i innych osób,

– wyrazić pewność, przypuszczenie i wątpliwości dotyczące zdarzeń z przeszłości, teraźniejszości oraz przyszłości,

– wyjaśnić sposób obsługi prostych urządzeń (np. automatu do napojów, bankomatu),

– zastosować formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zależności od sytuacji.
	▪ stworzyć płynne i zrozumiałe,

dłuższe wypowiedzi ustne,

▪ wyjaśnić sposób obsługi bardziej skomplikowanych urządzeń oraz procedury postępowania (np. załatwianie spraw w instytucjach),

▪ przedstawić w logicznym porządku argumenty za daną tezą lub rozwiązaniem i przeciw nim.

	Produkcja: pisanie
	▪ stworzyć krótkie, proste,

zrozumiałe wypowiedzi pisemne (np. wiadomość, opis, notatkę, ogłoszenie, zaproszenie, ankietę, pocztówkę, e-mail, list prywatny, prosty list formalny), a w nich:

– opisać ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynności,
	▪ stworzyć dłuższe wypowiedzi

pisemne (np. list formalny, rozprawka, opis, opowiadanie, sprawozdanie, recenzja) bogate i spójne pod względem treści,

▪ wyjaśnić sposób obsługi bardziej skomplikowanych urządzeń oraz procedury
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	– opisać wydarzenia życia

codziennego i je skomentować,

– przedstawić fakty z przeszłości i teraźniejszości,

– zrelacjonować wydarzenia z przeszłości,

– wyrazić i uzasadnić swoje opinie, poglądy i uczucia,

– przedstawić opinie innych osób,

– przedstawić zalety i wady różnych rozwiązań i poglądów,

– opisać intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszłość,

– opisać doświadczenia swoje i innych osób,

– wyrazić pewność, przypuszczenie i wątpliwości dotyczące zdarzeń z przeszłości, teraźniejszości oraz przyszłości,

– wyjaśnić sposób obsługi prostych urządzeń (np. automatu do napojów, automatu telefonicznego),

– zastosować zasady konstruowania tekstów o różnym charakterze,

– zastosować formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zależności od sytuacji.
	postępowania (np. załatwianie

spraw w instytucjach),

▪ przedstawić w logicznym porządku argumenty za daną tezą lub rozwiązaniem i przeciw nim.

	Interakcja: ustne reagowanie (rozmawianie)
	▪ zareagować ustnie w sposób

zrozumiały w typowych sytuacjach, a zatem:

– nawiązać kontakty towarzyskie (np. przedstawić siebie i inne osoby, udzielić podstawowych informacji na swój temat i zapytać o dane rozmówcy i innych osób),

– rozpocząć, poprowadzić i zakończyć rozmowę,

– zastosować formy grzecznościowe,

– uzyskać i przekazać informacje i wyjaśnienia,

– poprowadzić proste negocjacje w typowych sytuacjach życia codziennego (np. przy wymianie zakupionego towaru),

– zaproponować, przyjąć i odrzucić propozycje i sugestie,

– poprosić o pozwolenie, udzielić
	▪ zareagować ustnie w sposób

płynny w różnorodnych, bardziej złożonych sytuacjach,

▪ prowadzić negocjacje w trudnych sytuacjach życia codziennego (np. niezasłużone oskarżenie, spowodowanie szkody),

▪ uczestniczyć aktywnie w rozmowie i dyskusji (przedstawić opinie i argumenty, odpierać argumenty przeciwne),

▪ komentować, zgadzać się lub kwestionować zdanie innych uczestników dyskusji,

▪ spekulować na temat przyczyn i konsekwencji zdarzeń przeszłych i przyszłych,

▪ wysuwać i rozważać hipotezy.
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	i odmówić pozwolenia,

– wyrazić swoje opinie, intencje, preferencje i życzenia oraz zapytać o opinie, preferencje i życzenia innych osób,

– wyrazić emocje (np. radość, niezadowolenie, zdziwienie)

– poprosić o radę i udzielić rady,

– wyrazić prośby i podziękowania oraz zgodę lub odmowę wykonania prośby,

– wyrazić skargę, przeprosić, przyjąć przeprosiny,

– poprosić o powtórzenie bądź wyjaśnienie tego, co powiedział rozmówca.
	

	Interakcja: pisemne reagowanie (korespondowanie)
	▪ zareagować w formie prostego

tekstu pisanego (np. e-maila, wiadomości, listu prywatnego i prostego listu formalnego) w typowych sytuacjach, a w nim:

– nawiązać kontakty towarzyskie (np. przedstawić siebie i inne osoby, udzielić podstawowych informacji na swój temat i zapytać o dane rozmówcy i innych osób),

– uzyskać i przekazać informacje i wyjaśnienia,

– poprowadzić proste negocjacje (np. uzgodnić formy spędzania czasu),

– zaproponować, przyjąć i odrzucić propozycje i sugestie,

– poprosić o pozwolenie, udzielić

i odmówić pozwolenia,

– wyrazić swoje opinie, intencje, preferencje i życzenia, zapytać o opinie, preferencje i życzenia innych, zgodzić się i sprzeciwić,

– wyrazić emocje (np. radość, niezadowolenie, zdziwienie),

– poprosić o radę i udzielić rady,

– wyrazić prośby i podziękowania oraz zgodę lub odmowę wykonania prośby,

– wyrazić skargę, przeprosić, przyjąć przeprosiny.
	▪ zareagować w formie dłuższego,

złożonego tekstu pisemnego (np. listu prywatnego lub formalnego, sprawozdania) w sytuacjach formalnych i nieformalnych,

▪ prowadzić negocjacje w trudnych sytuacjach życia codziennego (np. niezasłużone oskarżenie, spowodowanie szkody),

▪ uczestniczyć aktywnie w rozmowie i dyskusji (przedstawić opinie i argumenty, odpiera argumenty przeciwne),

▪ komentować, zgadzać się lub kwestionować zdanie innych uczestników dyskusji,

▪ spekulować na temat przyczyn i konsekwencji zdarzeń przeszłych i przyszłych,

▪ wysuwać i rozważać hipotezy.

	Mediacja: ustne lub
pisemne przetwarzanie
	▪ przetworzyć tekst ustnie lub

pisemnie, co oznacza, że potrafi:

– przekazać w języku obcym
	▪ streścić usłyszany lub

przeczytany tekst,

▪ rozwinąć treść notatki,
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wypowiedzi          informacje zawarte w materiałach wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach), audiowizualnych (np. filmach, reklamach) oraz tekstach obcojęzycznych,

– przekazać w języku polskim główne myśli lub wybrane informacje z tekstu w języku obcym,

– przekazać w języku obcym informacje sformułowane w języku polskim.


ogłoszenia, nagłówka prasowego,

▪ stosować zmiany stylu lub formy tekstu.



DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW:
1. Z orzeczeniem poradni psychologiczno – pedagogicznej.
2. Posiadającego opinie poradni psychologiczno – pedagogicznej.
- Uczniowie z orzeczeniem poradni psychologiczno - pedagogicznej o potrzebie kształcenia specjalnego ze względu na upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim lub z opinią poradni psychologiczno – pedagogicznej, realizują podstawę programową kształcenia ogólnego.

- Uczniów z upośledzeniem w stopniu lekkim obowiązują te same podręczniki i zeszyty ćwiczeń, co resztę klasy.

- Uczeń ma obowiązek prowadzić zeszyt przedmiotowy.

Na lekcjach języka obcego nauczyciel stosuje:

- wydłużony czas pracy;

- możliwość korzystania z pomocy dydaktycznych podczas pisania testów i kartkówek;

- stosowanie prostych poleceń;

- ocenianie prac pisemnych i ustnych wg skali:

0-14%    ndst

15-24%  dop

25-34%  dst

35-44%  db

45-54% bdb

55-100% cel

- zmniejszenie ilości zadań w pracy domowej;

- zmniejszanie ilości słówek do zapamiętania;

- pozostawianie większej ilości czasu na ich przyswojenie;

- motywowanie do pracy poprzez częste pochwały, docenianie najmniejszego wysiłku ucznia;

- sprawdzanie wiedzy uczniów może odbywać się w formie odpowiedzi ustnych na proste pytania, na początku lub w trakcie lekcji. Oceniane mogą być także karty pracy, które uczniowie rozwiązują na lekcji lub w domu;

- zwracanie uwagi na wolniejsze tempo pracy ucznia;

- w miarę możliwości odrębne instruowanie ucznia;

- posadzenie ucznia z przodu sali lekcyjnej, blisko biurka nauczyciela;

Uczeń niedowidzący
Dzieci niedowidzące uczęszczające do szkoły ogólnodostępnej, powinny w miarę możliwości realizować ten sam program szkolny, co reszta klasy.

Przy ocenie bierze się pod uwagę:

- wysiłek oraz zaangażowanie ucznia w prace na lekcji;

- aktywność podczas zajęć;

- samodzielność w wykonywaniu ćwiczeń;

- zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki;

- oceniając prace pisemne zwraca się uwagę na poziom wiadomości i słownictwo, błędy literowe spowodowane niedowidzeniem nie są oceniane;

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:

- zapewnienie dobrego oświetlenia klasy oraz miejsca w pierwszej ławce w rzędzie od okna;

- wiedzę ucznia sprawdza się w formie pisemnej oraz ustnej - wydłużony czas na wykonywanie ćwiczeń i zadań podczas lekcji - test zawierają zadania zarówno zamknięte jak i otwarte przygotowane przy użyciu powiększonej czcionki (16 lub większa w zależności od stopnia niedowidzenia);

- przewiduje się dla ucznia wydłużony (w miarę możliwości) czas wypowiedzi pisemnej;

- możliwość zaliczania treści programowych „partiami”.

Uczeń niedosłyszący
W ocenie bierze się pod uwagę przede wszystkim możliwości ucznia oraz jego obiektywne ograniczenia:

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:

- zapewnienie dobrego oświetlenia klasy oraz miejsca w pierwszej ławce w rzędzie od okna;

- nauczyciel mówiąc do całej klasy, powinien stać w pobliżu ucznia (słuchacza) zwrócony twarzą w jego stronę, należy mówić wyraźnie;

- zadbanie o spokój i ciszę w klasie, eliminowanie zbędnego hałasu;

- upewnianie się czy polecenia kierowane do całej klasy są właściwie rozumiane przez ucznia (słuchacza) niedosłyszącego (w przypadku trudności zapewnienie mu dodatkowego wyjaśnienia, sformułowanie inaczej polecenia, używając prostego słownictwa)

- wydłużać czas na wykonanie zadania z uwagi na wolne tempo czytania;

- przy ocenie prac pisemnych nie należy uwzględniać błędów wynikających z niedosłuchu, (zadania słuchania ze zrozumieniem) nie powinny one obniżać ogólnej oceny pracy;

Ponadto ocenia się:

- aktywność ucznia na lekcji;

- systematyczność;

- pilność;

- staranność;

- zainteresowanie przedmiotem;

- stopień samodzielności;

Obniżony rozwój umysłowy
Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:

- zmniejszanie ilości słówek do zapamiętania;

- pozostawianie większej ilości czasu na ich przyswojenie;

- odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego dokładnie uczeń będzie pytany;

- wymagania w wypowiadaniu się na określony temat ograniczyć do kilku krótkich, prostych zdań;

- zmniejszenie ilości, stopnia trudności i obszerności zadań;

- dzielenie materiału na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie;

- wydłużanie czasu na odpowiedź;

- w miarę możliwości, częste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjaśnień;

- możliwość dokończenia w domu niektórych prac wykonywanych na lekcjach;

- potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń na opanowanie materiału.

Oceniając ucznia o obniżonym rozwoju umysłowym uwzględnić należy:
- wysiłek, który uczeń wkłada w opanowanie wiadomości i umiejętności;

- poziom motywacji do pracy;

- zaangażowanie w opanowanie materiału programowego;

- samodzielność wykonywaniu zadań;

Dysleksja, dysgrafia, dysortografia
Ucznia dyslektycznego obowiązują te same treści i wymagania programowe, co uczniów, u których nie stwierdzono specyficznych trudności w nauce w postaci dysleksji, dysortografii oraz dysgrafii.

Uczeń ma obowiązek:

- wykazać się systematyczną pracą zgodnie ze wskazówkami nauczyciela;

- powtarzać i utrwalać pisownie wyrazów oraz zwrotów obcojęzycznych;

- doskonalić umiejętność czytania poprzez częste ćwiczenie w domu.

Ocenianie ucznia z dysleksją i dysortografią:
- wydłużony (w miarę możliwości) czas przeznaczony na napisanie sprawdzianu/testu;

- oceniając prace pisemne nie obniża się punktacji za opuszczanie liter, ich gubienie czy też przestawianie, jeśli nie wpływa to na zmianę znaczenia wyrazu;

- uznaje się zapis fonetyczny wyrazów;

- istnieje możliwość korzystania podczas zajęć ze słownika języka angielskiego.

Ocenianie ucznia z dysgrafią:
-akceptuje się pismo drukowane;

- nie ocenia się ucznia za charakter i estetykę pisma;

- w przypadku nieczytelnych zapisów lub prac uczeń ma obowiązek głośnego ich odczytania, jeżeli uczeń nie jest w stanie odczytać tego, co napisał otrzymuje

0 punktów za nieczytelne odpowiedzi udzielone na sprawdzianie/teście lub ocenę niedostateczną w przypadku nieczytelnych wypracowań, esejów, wypowiedzi pisemnych;

- większa ilość wypowiedzi ustnych;

- postępy w nauce, systematyczność pracy oraz zaangażowanie w pokonywanie oraz niwelowanie w/w dysfunkcji wpływa na ocenę semestralną/roczną.

 

Inne rodzaje dysfunkcji uczniów, będą realizowane poprzez dostosowanie wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniów, zgodnie ze wskazaniami poradni. 
UCZEŃ Z ZESPOŁEM ASPERGERA - DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ




Zespół Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczące się w autystycznym spektrum. Czasami określa się je jako "wysoko funkcjonujący autyzm" podkreślając, że dziecko z ZA zachowuje się bardzo podobnie do autystycznego, tyle że potrafi komunikować się dość swobodnie, a inne sfery, które są zaburzone, nie dezorganizują jego życia i funkcjonowania tak bardzo jak ma to miejsce w autyzmie. 

W związku z tym, że granice zespołu Aspergera są bardzo nieostre, jedni eksperci twierdzą, że powinien być on klasyfikowany osobno, inni są temu przeciwni twierdząc, że główne problemy w ZA są takie same jak w autyzmie, jedyną różnicą jest tylko natężenie ich występowania. 

Punktem wspólnym dla bardzo zróżnicowanej grupy osób z zespołem Aspergera jest występowanie zaburzeń w zakresie: komunikacji społecznej, wzorców zachowań, a także trudność w akceptowaniu zmian, obsesyjne zainteresowania, brak elastyczności, sztywność oraz schematyczność w działaniu. 

Symptomy trudności: 

Zaburzenia komunikacyjne 

· nieumiejętność komunikowania się w sposób niewerbalny: językiem ciała, tonem głosu i gestem przy braku opóźnienia w rozwoju mowy, a czasem wyjątkowo dobrym jej rozwoju;

· widoczne ograniczenia w zakresie zdolności do inicjowania i/lub podtrzymywania rozmowy, monotonny, mentorski sposób mówienia - nie występuje typowa "melodyka" wypowiedzi;

· dosłowne, literalne rozumienie i używanie języka, upośledzona zdolność rozumienia ironii i innych elementów "podtekstu" obecnych w komunikacji;

· bardzo bogate niekiedy słownictwo, nieidące w parze ze zrozumieniem wypowiedzi, częste czytanie bez zrozumienia treści;

· perfekcjonizm wypowiedzi - posługiwanie się językiem literackim, staranne dobieranie słów (takich, których znaczenia sam uczeń czasem nie rozumie), używanie "kwiecistego języka" nawet podczas luźnej rozmowy z rówieśnikami. Sprawianie przez to wrażenie osoby przemądrzałej;

· wypowiadanie się sloganami, charakterystycznymi sformułowaniami zaczerpniętymi z ulubionego filmu czy reklamy;

· używanie słów wymyślonych przez siebie (neologizmów), z myślą, że lepiej określają one to, o co chodzi;

· nie zwracanie uwagi na to, czy rozmówca w danym momencie słucha. Po prostu uczeń z ZA co musi powiedzieć to co chce, bez względu na kontekst społeczny;

· zaburzenia prozodii - nie nadawanie wypowiedziom barwy i tonu. Mowa monotonna - jakby pozbawiona emocji, nadmiernie przyspieszona bądź zwolniona, nieakcentująca końca zdania czy zdania pytającego;

· wypowiedzi arytmiczne, przerywane, z nieprawidłową intonacją, często wykrzyczane lub mówione po cichu;

· zaburzenia kompetencji dialogowych - nieumiejętność odczytywania mimiki twarzy i gestów ciała rozmówcy

· zasypywanie nawet nowo poznanej osoby wieloma pytaniami lub opowiadanie bez końca o swoich potrzebach, pasjach, zainteresowaniach, nawet gdy rozmówca próbuje zmienić temat;

· podczas rozmowy stwarzanie wrażenie jakby nie był zainteresowany tym co mówi jego rozmówca (np. obraca się do tyłu, wykonuje inne czynności, nie nawiązuje kontaktu wzrokowego). Bywa w związku z tym odbierany jako arogant. Czasem pojawia się małomówność i zamknięcie w sobie. Osoba, która mu się zwierza, nie może liczyć na wsparcie czy radę, ponieważ sprawy emocjonalne i związane z empatią nie są dla niego zrozumiałe. Może być z tego względu odbierany jako egoistyczny, narcystyczny, wpatrzony w siebie. nadmiernie konkretne rozumienie języka - problemy z rozumieniem kontekstów i podtekstów. Na pytanie "czy masz ołówek?" (w podtekście, czy możesz go pożyczyć) odpowie, że ma, nie rozumiejąc intencji pytającego. mówienie dokładnie tego co się myśli - nie przebieranie w słowach mogące uchodzić za grubiaństwo (np. "ale pani przytyła po wakacjach!") 

Zaburzenia rozwoju społecznego 
· trudności w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakcji rówieśniczych. nieumiejętność nawiązywania znajomości czy zainicjowania rozmowy - cierpienie z tego powodu;

· nadmierna ufność, łatwowierność, naiwność – łatwa ofiara żartów innych dzieci;

· brak wylewności i odwzajemniania emocji;

· trudności z rozpoznawaniem zarówno swoich, jak i cudzych stanów emocjonalnych; niezdolność do uczuciowego utożsamiania się z inną osobą;

· nadmierny infantylizm, lub przeciwnie zbytnia - zazwyczaj pozorna - dojrzałość związana na przykład z pedantyczną mową, specyficznymi i bardzo wąskimi zainteresowaniami;

· koncentrowanie się przede wszystkim na sobie i swoich sprawach;

· trudności z przestrzeganiem dystansu fizycznego i nadmierna nachalność lub przeciwnie – nieśmiałość i wycofywanie się;

· roblematyczne zachowania związane z agresją wobec innych i/lub siebie. Mogą manifestować się pewne cechy nadpobudliwości, impulsywności, wpadania w podobne stany, jakie obserwuje się u osób z ADHD;

· może pojawiać się agresja w stosunku do rówieśników i dorosłych, spowodowana zazwyczaj frustracją, gniewem i zdawaniem sobie sprawy z własnej odmienności. Szczególną uwagę należy zwrócić na autoagresję (zanieczyszczanie się, samookaleczenia, uderzanie głową o ściany czy podłogę lub rozdrapywanie małych ranek na ciele). W starszym wieku dominuje autoagresja werbalna, czyli obciążanie się winą, obrzucanie wyzwiskami, z planowaniem samobójstw włącznie.

Niekontrolowane, specyficzne zachowania i współruchy 

· dziwne zachowania, tzw. współruchy np. ruchy rąk i nóg;

· mimiczne czy złożone manieryzmy ruchowe całego ciała. 

Dość specyficzny wygląd zewnętrzny 

· ekscentryczny, niechlujny ubiór;

· nie przywiązywanie wagi do mody;

· trudności z utrzymywaniem higieny osobistej (mycie się może być dla ucznia z ZA zabiegiem na tyle 

· nieprzyjemnym, że aż bolesnym);

· niezgrabność ruchowa, zaburzenia koordynacji, wady postawy, duża gibkość, wiotkość ciała, albo wzmożone napięcie mięśniowe.

Wskazówki do pracy z uczniem:
A. 

· zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stałości działań (np. zajmowanie tej samej ławki lub stolika podczas zajęć); 

· trzymanie się tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pełne rzetelne uprzedzenie ucznia o planowanych zmianach. Zmiany muszą być wprowadzane uważnie i planowo, ale nie powinno się ich eliminować;

· sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego - indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjaśnianie przeznaczenia pomieszczeń: świetlicy, biblioteki, szatni);

· eliminowanie bodźców rozpraszających (wzrokowych, słuchowych); 

· zwrócenie uwagi (diagnoza) na możliwą nadwrażliwość ucznia na niektóre bodźce i odpowiednie reagowanie (np. nadwrażliwość słuchowa - zniżanie tonu głosu podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

· kierowanie poleceń indywidualnie do ucznia, zwracanie się do niego po imieniu; 

· robienie przerw między wypowiadanymi zdaniami, tak by dać uczniowi możliwość ich przetworzenia; 

· powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia; 

· zachęcanie ucznia, by w razie potrzeby prosił o powtórzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia; 

· nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno, co da pewność jego wykonania przez ucznia (dla pewności, można poprosić, aby opisał je własnymi słowami); 

· w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w dużym skrócie i jasnej formie) poleceń dla ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, który ma na ławce. Jeżeli nie potrafi jeszcze czytać, to warto wprowadzić piktogramy, czyli kolorowe ilustracje przedstawiające czynności do wykonania w danym dniu; 

· sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań: Co się wydarzyło? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.; 

· używanie krótkich zdań, prostego i jednoznacznego języka - podawanie jasnych instrukcji; 

· przedstawianie nowych pojęć lub materiału abstrakcyjnego w sposób możliwie najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracją, filmem; 

· uwzględnianie deficytów w zakresie rozumienia niedosłownych wypowiedzi, ironii, metafor, słów i wyrażeń wieloznacznych. Wyjaśnianie ich za pomocą obrazów albo przeciwieństw np. przyjaźń - wrogość; 

· organizowanie zajęć związanych z wyjaśnianiem znaczenia niektórych słów, przysłów, powiedzeń czy metafor; 

· w razie potrzeby wydłużanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczególnych zadań i prac pisemnych; 

· dzielenie zadania na wieloetapowe krótsze części; 

· zadawanie krótszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgłaszają, że nauka w domu trwa godzinami; 

· w miarę możliwości sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej (np. zamiast śpiewać piosenkę może powiedzieć jej tekst); 

· dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadań do zainteresowań ucznia (np. obliczanie różnicy czasu na podstawie rozkładu jazdy autobusów); 

· wykorzystywanie wąskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowań ucznia podczas prowadzenia lekcji; 

· umożliwianie uczniowi - w określonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to ochotę - mówienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;

· na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywności ruchowej związanej z rywalizacją. Zwalniane uczniów (z nadwrażliwością słuchową) z ćwiczeń , którym towarzyszy dużego hałas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA są mniej sprawne i niezgrabne ruchowo oraz mają problemy z graniem zespołowym, co sprawia, że są pomijane lub niechętnie wybierane do grupy zawodników) ;

· z powodu impulsywności i problemów w czekaniu na swoją kolej odpytywanie ucznia w pierwszej kolejności;

· nie zakładanie, że uczeń nie słucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jeżeli nie nawiązuje kontaktu wzrokowego, czy też siedzi bokiem do nauczyciela;

· niektóre dzieci dotknięte tym zaburzeniem potrzebują dokładnej instrukcji dotyczącej poszczególnych czynności dnia codziennego, aby podołać wszystkim obowiązkom, dlatego należy przygotowywać dla nich szczegółowo opisany schemat postępowania, np. w przypadku spędzania przerw międzylekcyjnych.
Taka instrukcja powinna wisieć w ustalonym z dzieckiem miejscu w klasie, a jej podpunkty brzmieć mniej więcej tak: 

1. gdy usłyszysz dzwonek, nie wychodź od razu z klasy;

2. upewnij się, że nauczycielka skończyła mówić i pozwoliła wychodzić;

3. czekaj tak długo, aż usłyszysz, że możesz już wstać;

4. wstań i wyjdź na korytarz;

5. spaceruj po korytarzu powoli;

6. podejdź do kolegi z klasy i zacznij rozmawiać z nim. O czym? Wybierz: o twoich ulubionych pociągach, o przeczytanej lekturze, o kolegach z klasy;

7. podejdź do nauczycielki i zacznij rozmawiać z nią. O czym? Wybierz: o uczniach twojej klasy, o trudnym zadaniu matematycznym, o twoim zachowaniu w trakcie lekcji;

8. nie zrażaj sie, kiedy rozmowa nie powiedzie się tak jakbyś tego chciał;

9. wróć do klasy, wyciągnij z tornistra kanapkę i zjedz ją;

10. wyjdź z powrotem na korytarz;

11. gdy usłyszysz dzwonek, kieruj się powoli do swojej klasy;

12. zajmij swoje miejsce;

13. przygotuj książki i przybory do kolejnej lekcji;

14. słuchaj uważnie tego, co mówi nauczycielka;

Im prościej, krócej i jaśniej będą kierowane uwagi do dziecka z ZA, tym większe prawdopodobieństwo, że je usłyszy, zrozumie i wykona polecenia.

B. 

· dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowań empatycznych i współczujących;

· po każdym konflikcie, który wybuchł pomiędzy dzieckiem z ZA a innym uczniem, tłumaczenie, co czuje on sam, obrażony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji. Sprawdzanie, czy uczeń to zrozumiał;

· otoczenie ucznia dyskretną opieką, gdyż może się on stać łatwym obiektem zaczepek, prowokacji czy nawet chuligańskich wybryków ze strony rówieśników, gdy ten obrazi ich lub użyje przypadkiem niecenzuralnego słowa;

· praca nad poprawą u ucznia zachowań nieakceptowanych przez otoczenie;

· wyjaśnianie, jaką reakcję emocjonalną u odbiorców mogą wywołać niektóre wypowiedzi (np. do koleżanki "ale masz krzywe zęby");

· staranie o to, aby uczeń zawsze miał z kim wykonywać zadania grupowe i asymilował się ze środowiskiem w każdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, przebierania się w szatni, w bibliotece, na stołówce czy w czasie wycieczki klasowej

· uczenie alternatywnych sposobów rozładowywania złości i agresji;

· prowadzenie treningu komunikacji społecznej, zarówno bezpośredniej, czyli naukę komunikowania się z rówieśnikiem, jak i pośredniej, tj. za pomocą listu, telefonu czy Internetu;

· uczenie zachowań właściwych i pożądanych dla danej sytuacji społecznej, czyli na przykład tego, jak zachować się w teatrze, kinie, muzeum, u lekarza w sklepie;

· rozwijanie umiejętności rozumienia innych ludzi, siebie i sytuacji społecznych oraz norm i wzorów interpersonalnych i kulturowych;

· ćwiczenie umiejętności społecznych, czyli: zawierania znajomości, słuchania, pytania, odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytykę i jej wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrażania, np. gniewu i rozczarowania, jak również mówienia komplementów.

Mocne strony uczniów z zespołem Aspergera :
· mają dobrą pamięć wzrokową, a używanie pomocy wizualnych (np. zdjęć, modeli itp.) przykuwa ich uwagę i pozwala lepiej przyswoić materiał; 

· świetnie zapamiętują fakty i wydarzenia (jeśli tylko temat zainteresuje ich w stopniu umożliwiającym koncentrację uwagi); 

· posiadają umiejętności analityczne; 

· mogą przejawiać uzdolnienia matematyczne (choć nie jest prawdą, że wszystkie osoby z ZA świetnie liczą);

· badania pokazują, że osoby z ZA mogą być bardzo twórcze, zwłaszcza w zakresie oryginalności proponowanych rozwiązań (nie myślą szablonowo, co sprzyja tworzeniu nowatorskich rozwiązań). 
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Autyzm, to zaburzenie rozwoje, którego objawy występują w trzech głównych obszarach (tzw. triada autystyczna): 

· komunikacja;

· interakcje społeczne;

· stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywności.

Symptomy trudności:

Komunikacja

A. Niewerbalna: 

· unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy;

· używanie mimiki twarzy niedostosowanej do wypowiedzi;

· problemy z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu głosu, gestów rozmówcy;

· wykonywanie ograniczonych gestów w celach komunikacyjnych np. wskazywanie lodówki w celu otrzymania ulubionego przysmaku;

· bardzo uboga ekspresja emocjonalna poprzez mimikę;

· widoczny brak spontaniczności w gestykulacji;

· nieprawidłowa postawa, niezręczność ruchowa, przyjmowanie specyficznych póz ciała, ekscentryczny sposób;

· poruszania się np. chodzenie jedynie na palcach.

B. Werbalna: 

· ograniczona zdolności inicjowania i podtrzymywania konwersacji;

· nietypowy ton głosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie każdego zdania jak pytania;

· uporczywie powtarzanie tego samego słowa lub zdania (echolalia);

· wielokrotnie powtarzane pytania (pytania perseweracyjne);

· nieużywanie słów "ja", "moje" w odniesieniu do siebie. Mówienie o sobie w 3 osobie np. "Marek chce pić", zamiast "ja chcę pić";

· nie uwzględnianie w mowie form, odmiany wyrazów (agramatyzmy);

· wypowiedzi sprawiające wrażenie nieadekwatnych;

· trudność w komunikowaniu potrzeb lub pragnień;

· bardzo dosłownym rozumienie wypowiedzi - braku rozumienia metafor, dowcipów.

Interakcje społeczne
· brak zainteresowania otoczeniem i osobami (zamknięcie we własnym świecie),nieumiejętność inicjowania kontaktu;

· brak zdolności do tworzenia więzi emocjonalnych, a więc np. stosownych do wieku związków przyjacielskich z rówieśnikami;

· problemy w rozumieniu uczuć lub mówieniu o uczuciach;

· nieumiejętność odczytywania czyichś myśli, intencji, emocji, w tym bezsłownych sygnałów niezadowolenia;

· nieumiejętność przewidywania, co ludzie mogą zrobić, powiedzieć w określonej sytuacji;

· brak spontanicznego cieszenia się i dzielenia się własnymi sukcesami z innymi osobami;

· nie angażowanie się w zabawy grupowe, nie wchodzenie w role, nie naśladowanie, nie używanie zabawek w kreatywny sposób, brak wyobraźni i zabawy "na niby";

· dziecko nie lubi być dotykane, trzymane na rękach lub przytulane;

· skupianie się na detalach , a nie na całości sytuacji;

· nieumiejętność uczenia się na własnych błędach;

· nieumiejętność zastosowania w szerszym kontekście zapamiętanych reguł;

· nieumiejętność uogólnia zasad sytuacji podobnych - nie ma podobnych, są nowe

· nie rozumienie odstępstw od panujących zasad;

· komunikowanie swoich potrzeb, sprzeciwu często w sposób niezrozumiały.

Stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywności
· przywiązywanie się do stałego, powtarzalnego planu dnia, bardzo emocjonalne reakcje na jakiekolwiek zmiany w najbliższym otoczeniu,np. panika i płacz, podczas przemeblowania lub konieczności pójścia do szkoły o innej godzinie niż zwykle;

· obsesyjne układanie przedmiotów w określonym porządku;

· silne przywiązanie do przedmiotów pełniących funkcje talizmanów;

· specyficzne zainteresowania, pogłębianie wiedzy na jakiś konkretny, często bardzo wąski i specjalistyczny temat często związaną z cyframi i symbolami np. zapamiętywanie i recytowanie rozkładu jazdy tramwaju;

· spędzanie czasu na układaniu zabawek w specyficzny sposób, obserwowaniu poruszających się przedmiotów np. wentylator, pralka lub koncentracja się na konkretnej części przedmiotu (np. koło samochodu zabawki);

· wielokrotne powtarzanie ruchów takich jak trzepotanie rękoma na wysokości oczu, kręcenie się wokół własnej osi, monotonne kołysanie się, podskakiwanie, wyginanie palców ( tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje).

Wskazówki do pracy z uczniem:
A. 

· zminimalizowanie lub całkowite wyeliminowanie elementów rozpraszających;

· posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

· zachowanie schematu pracy i stałości działań edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej ławki lub stolika podczas zajęć);

· opracowanie planu codziennych zajęć i każdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;

· wcześniejsze informowanie o zmianach np. w rozkładzie zajęć lekcyjnych, uprzedzanie o zastępstwach na lekcjach, wyjściach, wizytach nowych osób. Informowanie, w jaki sposób trzeba się zachować w nowej sytuacji;

· wyraźne zaznaczanie końca określonej aktywności, zabawy, zadania, zanim przejdzie się do następnych;

B. 

· kierowanie poleceń indywidualnie do dziecka. Zwracanie się do niego po imieniu. Właściwe używanie zaimków osobowych Ja i Ty;

· podczas rozmowy używanie prostego i jednoznacznego języka;

· wyjaśnianie metafor i przenośni, wyrazów bliskoznacznych, żartów lub dowcipów użytych podczas prowadzenia lekcji;

· popieranie informacji słownej gestami, mimikę;

C. 

· uzupełnianie rysunkiem, zdjęciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji treści abstrakcyjnych;

· w razie potrzeby wydłużanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczególnych zadań i prac pisemnych;

· dzielenie trudniejszego lub dłuższego zadania na kilka części;

· sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań: Co się wydarzyło? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

· dostosowywanie pomocy dydaktycznych i treści zadań do zainteresowań ucznia (np. obliczanie różnicy czasu na podstawie rozkładów jazdy);

· wykorzystywanie wąskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

· na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywności ruchowej związanej z rywalizacją. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne są mniej sprawne i niezgrabne ruchowo, a dodatkowo mają problemy z graniem zespołowym, co sprawia, że są pomijane lub niechętnie wybierane;

D. 

· w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umożliwienie pobytu w spokojnym, cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

· ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. płacz, plucie, krzyk). Dziecko powinno wykonać wyznaczone zadanie pomimo takich zachowań;

· częste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania społecznego oraz chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;

· nie zadawanie pytań "dlaczego to zrobiłeś", ale opisywanie co nam się nie podoba w zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;

· opracowanie sposobów radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane - nieakceptowane.
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