WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Kryteria  oceniania  określają  nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze Statutem Szkoły , Wewnątrzszkolnym systemem oceniania , Planem wychowawczym  szkoły.

Przy wystawieniu oceny semestralnej lub końcoworocznej nauczyciel bierze pod uwagę podstawowe płaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzględniające postępowanie ucznia w procesie nauczania i uczenia się wychowania fizycznego.

Podstawowe płaszczyzny oceniania:
1.Postawa ,aktywność i zaangażowanie na lekcji wychowania fizycznego

2.Sprawność koordynacyjno-kondycyjna , umiejętności techniczne  i wiedza teoretyczna ucznia z zakresu gier sportowych, gimnastyki , lekkiej atletyki 

i organizacji zajęć rekreacyjno – ruchowych.

3.Przestrzeganie zasad fair –play w trakcie realizacji zajęć lekcyjnych, zawodów sportowych  i kibicowaniu.
4.Właściwy ubiór na lekcji dostosowany do realizacji zajęć wychowania fizycznego.

5 Wiedza w zakresie Edukacji zdrowotnej
Ocena celująca

Uczeń:
● spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą
● regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chętnie i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania

● aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły lub też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną
● godnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 
● zawsze posiada właściwy strój, dostosowany do wymogów lekcji wf i ustaleń nauczyciela

● posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne

● szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem

● wykazuje się bardzo dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji
Bardzo dobra
Uczeń:

● jest bardzo sprawny fizycznie

● ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

● posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu

● systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu

● jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń
● posiada strój sportowy i prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne

● szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem

● regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chętnie i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania
Dobra
● dysponuje dobrą sprawnością motoryczną
● ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi

● posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela

● nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stałe,

dość dobre postępy w tym zakresie

● szanuje i dba o sprzęt sportowy

● posiada właściwy strój na lekcji i prawidłowe nawyki higieniczno -zdrowotne
● Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń
● nie bierze udziału lub sporadycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych
Dostateczna
Uczeń:
● dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną
● ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi

● wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym

● przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej; jest mało zdyscyplinowany

● często nie posiada właściwego ubioru na lekcji

● nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych
Dopuszczająca
Uczeń:

● jest mało sprawny fizycznie

● ćwiczenia wykonuje niechętnie, z dużymi błędami technicznymi

● nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu

● ma niechętny stosunek do ćwiczeń
● nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole

● bardzo często nie posiada właściwego ubioru na lekcji
NIEKLASYFIKOWANY
● ma lekceważący stosunek do zajęć, nie uczestniczy w żadnych formach aktywności ruchowej w szkole

● frekwencja na zajęciach wychowania fizycznego poniżej 50%  godzin nieusprawiedliwionych
Każdy uczeń otrzymuje minimum trzy oceny w semestrze tzw. motywacyjne. 
Warunkiem jest aktywny, regularny udział w zajęciach wychowania fizycznego przez 5 tygodni  oraz pozytywny, nie budzący zastrzeżeń stosunek do ćwiczeń i kultury fizycznej.

Uczeń dwa razy w semestrze ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do lekcji .

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów częściowo zwolnionych z niektórych ćwiczeń

Symptomy trudności w przypadku częściowego zwolnienia z wychowania fizycznego
- trudności w wykonywaniu niektórych ćwiczeń (potrzeba dłuższego treningu, aby opanować dane ćwiczenie),
-zakaz wykonywania niektórych ćwiczeń ze względu na zalecenia lekarskie

 Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:

1.Podczas stawiania wymagań uwzględniać trudności ucznia- indywidualne podejście do każdego ucznia.
2.W miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, pokazywać na przykładzie.
3.Dzielić dane ćwiczenia na etapy i zachęcać do wykonywania ich.
4.Nie zmuszać do wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudności- zamieniać na ćwiczenia które uczeń może wykonywać.
5.Podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć, zwolnić ze sprawdzianów, których uczeń nie może wykonywać- zastąpić innymi formami.
8.Włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szansę.

Oceniając ucznia bierzemy pod uwagę szczególnie:

1.Postęp ucznia i jego zdrowotne możliwości 
2.Wysiłek włożony w usprawnianie się i wywiązywanie się z podejmowanych przez niego
zadań.
3.Sumienność i aktywność na lekcjach wychowania fizycznego
